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HOUSEKEEPING

Q&A AudioON DEMAND
Bitte verwenden Sie die 
Chat-Registerkarte, um 

Fragen einzureichen. 
Wir werden unser 

Bestes tun, um sie live 
zu beantworten

Bitte schalten Sie 
den Ton aus, wenn 
Sie nicht sprechen

Dieses Webinar 
wird aufgezeichnet 

und im 
Mitgliederportal 

veröffentlicht.



Agenda
➢ Willkommen

➢ Vorstellung meiner Gäste

➢ Menopause – Faktencheck

➢ Unsere Experten im Interview

➢ Panel Diskussion

➢ Q&A 
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14. November 2024

18:30 Uhr

Dr. Joëlle Zingraff-Wolfrath

Geschäftsführerin & Gründerin

The Women Circle

Dr. Sybille Buchwald-Werner

Geschäftsführerin & Gründerin 

Vital Solutions

Dr. Brigitte Lieder

Gynäkologin



Die Menopause ist eine natürliche 
Lebensphase für die Hälfte der 

Weltbevölkerung

1 Milliarde Frauen auf der Welt sind 
entweder in den Wechseljahren oder 

haben sie bereits hinter sich





1% der Frauen 
erleben eine 

vorzeitige Menopause

80 % der Frauen in den 
Wechseljahren erleben 

Hitzewallungen

Menopause dauert 
durchschnittlich 7 Jahre ~2 kg Gewichtszunahme

Mit 51 Jahren kommen 
US-Frauen durchschnittlich 

in die Wechseljahre

73% US-Frauen erfahren keine  
Menopause Symptoms Therapie
(7%  Ärzte fühlen sich nicht fähig) 

Mayo Clinic Proceeding

~ US$ 248 jährliche Kosten 
per Frau in Menopause

~ 19% der Frauen in der 
Menopause kündigen oder 

überlegen Ihren 
Arbeitsplatz zu verlassen

Survey Biote





https://www.survio.com/survey/d/O0O3N9X2W0M5M6J1X











Sectors of Menopause Care
Entrepreneurs are addressing the personal, social, and economic challenges of menopause. 

Landscape analysis of entrepreneurial solutions, identifying 50 companies in 5 sectors: 

Biopharma, consumer goods, digital technology, medical devices, and virtual and hybrid care. 

https://sjfventures.com/sjf-ventures-market-analysis-outlines-startups-disrupting-menopause-care-and-opportunities-for-investors/



Plattformen (Tele-Gesundheit):

• Let‘s talk Menoapause
https://www.letstalkmenopause.org/our-team

• ReSPIN, Halle Berry (57)
https://re-spin.com/

• Evernow (Barrymore (49), Paltrow(51), Diaz (51)
https://www.evernow.com/

• Valuna Health
https://valunahealth.de/

• Frieda
https://www.frieda.health/

• The Women Circle
https://thewomencircle.ch

• GenM
https://gen-m.com/

• Brigitte Akcademy
https://academy.brigitte.de/course/wechseljahre

https://www.letstalkmenopause.org/our-team
https://re-spin.com/
https://www.evernow.com/
https://valunahealth.de/
https://www.frieda.health/
https://thewomencircle.ch/
https://gen-m.com/
https://academy.brigitte.de/course/wechseljahre


Products





Meno Health.
Clinical Evidence.



Meno Health.
Clinical Evidence.



Unsere Mission ist es, Frauen zu 
motivieren und zu unterstützen, 
ein selbstbestimmtes und 
gesundes Leben zu führen. 

The Women Circle bricht das Tabu der Menopause -
Wir sprechen darüber und bringen Lösungen

Meno Health. Clinical Evidence

Dr Adrian Krahn
Dr Joëlle Zingraff

DAS IST UNSERE MISSION

UNSERE BEWEGUNG

UNSERE STORY



Meno Health. Clinical Evidence

4.5 Mio Frauen haben 
leichte bis mittlere 
Beschwerden

2.25 Mio Frauen 
haben schwere 
Beschwerden

6 Millionen Frauen, die 
Symptome haben2.25 Mio Frauen 

haben kaum 
Beschwerden

Weltweit sind über 1 Mrd. Frauen in den 
Wechseljahren - In Deutschland sind es 
über 9 Mio. Frauen

9 Mio
Frauen

ca.25%

ca.25%

ca.50%



Je nach Phase können die Symptome variieren

51 Jahre 60 JahreAb 40 Jahre

Reproduktive 
Phase

Frühe 
menopausale 
Umstellung  

Späte 
menopausale 
Umstellung  

Frühe 
Postmenopause  

Späte 
Postmenopause  

12 Monate ohne Menstruation = Menopause

Hitzewallungen

Osteoporose

Stimmungsschwankungen

Regelmässige 
Menstruations-

zyklen 

Variable 
Zykluslängen

Mehr als 2 
ausgebliebene 
Zyklen, längere 
Zeitabschnitte 

ohne 
Menstruation 

Bis 4 Jahre ohne 
Menstruation

Mehr als 4 Jahre 
ohne 

Menstruation

Das Durchschnittsalter beträgt 51 Jahre

Meno Health. Clinical Evidence



Die weiblichen Hormone sind für die Symptome verantwortlich

Kindheit Teenager Fertile Jahre Perimenopause Postmenopause

Progesteron

Östrogen

Illustration von "Hormone Repair Manual" Dr. Lara Briden

Das Progesteron sinkt kontinuierlich und das Östrogen fluktuiert

Meno Health. Clinical Evidence



Bisher wurden 23 Hauptsymptome
mit der Menopause in Zusammenhang gebracht

Meno Health. Clinical Evidence

Hitzewallungen 75%

Schlafstörungen 60%

Stimmungsschwankungen 46%



Erschöpfung Hirnnebel Schwindel

Viele andere Symptome sind unbekannt und Frauen leiden, 
obwohl es Lösungen gibt

Meno Health. Clinical Evidence

Angst-
zustände

Gelenk-
SchmerzenDepression



https://gen-m.com/



Lets discuss…

Dr. Joëlle Zingraff-Wolfrath

Geschäftsführerin & Gründerin

The Women Circle

Dr. Sybille Buchwald-Werner

Geschäftsführerin & Gründerin 

Vital Solutions

Dr. Brigitte Lieder

Gynäkologin
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